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臺北市政府體育局


受文者：
國立臺灣師範大學

發文日期：
中華民國114年5月27日
              
發文字號：
北市體競字第1143002250號
速別：
普通件

密等及解密條件或保密期限：
 　
附件：
114年運動醫學知能講座海報1份

​檢送本局委由臺北市立聯合醫院辦理「運動醫學知能講

座」海報1份，報名期限自即日起至114年6月24日止，敬

邀貴校（協會）基層競技運動選手訓練站人員踴躍報名

參加，請查照。

​本次講座共辦理4場次，講座資訊詳如附件，或洽詢臺北

市立聯合醫院，電話：（02）2709-3600分機3845。

正本：臺北市國語實驗國民小學、臺北市大同區蓬萊國民小學、臺北市中山區中山國

民小學、臺北市士林區社子國民小學、臺北市中山區五常國民小學、臺北市中

山區長春國民小學、臺北市中正區東門國民小學、臺北市內湖區東湖國民小

學、臺北市萬華區雙園國民小學、臺北市萬華區東園國民小學、臺北市信義區

雙永國民小學、臺北市中正區螢橋國民小學、臺北市萬華區新和國民小學、臺

北市大安區古亭國民小學、臺北市松山區民權國民小學、臺北市士林區雨農國

民小學、臺北市中山區大直國民小學、臺北市信義區信義國民小學、臺北市北

投區關渡國民小學、臺北市北投區文林國民小學、臺北市信義區福德國民小

學、臺北市中山區吉林國民小學、臺北市大同區延平國民小學、臺北市內湖區

內湖國民小學、臺北市大安區建安國民小學、臺北市內湖區明湖國民小學、臺

北市南港區玉成國民小學、臺北市大安區金華國民小學、臺北市文山區明道國

民小學、臺北市松山區三民國民小學、臺北市大同區大同國民小學、臺北市士

林區士東國民小學、臺北市中山區長安國民小學、臺北市萬華區龍山國民小

學、臺北市北投區逸仙國民小學、臺北市松山區敦化國民小學、臺北市北投區

立農國民小學、臺北市內湖區麗山國民小學、臺北市萬華區萬大國民小學、臺

北市北投區文化國民小學、臺北市南港區胡適國民小學、臺北市立大學附設實

驗國民小學、臺北市大安區幸安國民小學、臺北市大安區新生國民小學、臺北

市北投區北投國民小學、臺北市北投區石牌國民小學、臺北市松山區西松國民
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​ 小學、臺北市大同區太平國民小學、臺北市大安區仁愛國民小學、臺北市文山

區永建國民小學、臺北市文山區辛亥國民小學、臺北市松山區健康國民小學、

臺北市士林區葫蘆國民小學、臺北市信義區吳興國民小學、臺北市萬華區福星

國民小學、臺北市士林區福林國民小學、臺北市士林區百齡國民小學、臺北市

大同區永樂國民小學、臺北市士林區天母國民小學、臺北市大同區大龍國民小

學、臺北市大同區雙蓮國民小學、臺北市大安區大安國民小學、國立臺北教育

大學附設實驗國民小學、臺北市中正區忠孝國民小學、臺北市松山區民生國民

小學、臺北市大安區龍安國民小學、臺北市立誠正國民中學、臺北市立大安國

民中學、臺北市立蘭雅國民中學、臺北市立桃源國民中學、臺北市立中山國民

中學、臺北市立和平高級中學、臺北市西湖實驗國民中學、臺北市立南港高級

中學、臺北市立北投國民中學、臺北市立中正國民中學、臺北市立重慶國民中

學、臺北市立天母國民中學、臺北市立懷生國民中學、臺北市立麗山國民中

學、臺北市立大理高級中學、臺北市立新民國民中學、臺北市立明德國民中

學、臺北市立南門國民中學、臺北市立新興國民中學、臺北市立士林國民中

學、臺北市立萬華國民中學、臺北市立民生國民中學、臺北市立大同高級中

學、臺北市立陽明高級中學、臺北市立信義國民中學、臺北市立金華國民中

學、臺北市立民權國民中學、臺北市立龍門國民中學、臺北市立興福國民中

學、臺北市立百齡高級中學、臺北市立至善國民中學、臺北市立敦化國民中

學、臺北市立西松高級中學、臺北市民族實驗國民中學、臺北市立長安國民中

學、臺北市立北安國民中學、臺北市立永吉國民中學、臺北市立明湖國民中

學、臺北市立成淵高級中學、臺北市立仁愛國民中學、臺北市立雙園國民中

學、臺北市立龍山國民中學、臺北市立古亭國民中學、臺北市立石牌國民中

學、臺北市立弘道國民中學、臺北市私立泰北高級中學、臺北市立實踐國民中

學、臺北市立景興國民中學、臺北市立蘭州國民中學、臺北市立松山高級商業

家事職業學校、臺北市立建國高級中學、臺北市立華江高級中學、臺北市立復

興高級中學、臺北市立萬芳高級中學、臺北市立內湖高級工業職業學校、臺北

市立南湖高級中學、臺北市立麗山高級中學、臺北市私立再興高級中學、臺北

市立內湖高級中學、臺北市私立稻江高級商業職業學校、臺北市立育成高級中

學、臺北市立松山高級中學、臺北市立中正高級中學、臺北市立士林高級商業

職業學校、臺北市立南港高級工業職業學校、臺北市立中崙高級中學、臺北市

立大直高級中學、臺北市立第一女子高級中學、臺北市私立強恕高級中學、臺

北市立大學、中國文化大學、國立臺北教育大學、國立臺灣師範大學、臺北市

體育總會桌球協會、臺北市體育總會街舞協會、臺北市體育總會射擊協會、臺

北市體育總會跆拳道協會、臺北市正義射擊協會、臺北市體育總會滑輪溜冰協

會、臺北市體育總會擊劍協會、臺北市體育總會帆船協會、臺北市橄欖球協

會、臺北市體育總會自由車協會、臺北市體育總會滑冰協會、臺北市水球協

會、臺北市體育總會手球協會、臺北市體育總會鐵人三項協會、臺北市體育總

會高爾夫協會、臺北市體育總會保齡球協會、臺北市體育總會
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主辦單位：臺北市政府體育局
承辦單位：臺北市立聯合醫院
參與對象：114年臺北市基層訓練站之相關人員
講座地點：臺北市立聯合醫院仁愛院區8樓 iCRT會議室
講座場次時間如下：

第四場 114年6月29日

12:20-12:50 報到

12:50-14:50 上肢運動傷害預防 黃琳玲/HiBODY嗨健康品牌創辦
人

15:00-16:00 運動傷害-你可能會好奇的事 黃新傑/臺北田徑場物理治療所防
護員

第二場 114年6月28日

12:20-12:50 報到

12:50-14:50 身體中軸（脊椎）運動傷害預防
與疲勞恢復

蕭凱倫/東京奧運隨隊物理治療師

15:00-16:00 運動員的足踝健康自我照護 李旻璋/臺北市立聯合醫院仁愛院
區物理治療師

報名請掃我

課程完全免費，還有精美小禮物喔！名額有限，報名從速！報名期限至114/6/24止
聯絡電話：臺北市立聯合醫院運動健康管理科 (02)2709-3600分機3845

第一場 114年6月28日

08:20-08:50 報到

08:50-10:50 從經絡理論到運動損傷：中醫如
何介入運動醫學?

王明仁/臺北市立聯合醫院仁愛院
區中醫科主治醫師

11:00-12:00 影像回饋的動作控制訓練 邱創圓/友信行股份有限公司產品
專員

第三場 114年6月29日

08:20-08:50 報到

08:50-09:50 運動傷害後醫師能幫我什麼忙 陳盈勳/盈泰復健科診所院長

10:00-12:00 下肢運動傷害預防 黃子軒/書田診所物理治療師
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